
11.11.2020 
                                       Основи здоров'я  7-А клас.

Тема: Індивідуальний розвиток підлітків. Ознаки біологічного,  психічного,  соціального,  духовного дозрівання. 
· Вчити відповідний матеріал. 
·  Написати міні конспект про ознаки підліткового віку та чинники впливу на фізичний розвиток і здоров'я підлітка.
·  https://www.youtube.com/watch?v=X2Ks-dMs_qw 

